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С ростом требований к технической и теоретической подготовлен-
ности личного состава, актуальным 
остается решение вопроса психологи-
ческой и физической подготовленно-
сти спасателей к профессиональной 
деятельности. “Спасатель” – тот, кто 
приходит на помощь в экстремальной 
ситуации, однако эта профессия имеет 
множество специализаций, например, 
водолаза, альпиниста, врача, пожар-
ного и других. Профессиональная по-
мощь спасателя может понадобиться 
при стихийных бедствиях, наводнени-
ях и пожарах, авариях, военных дей-
ствиях.
Разработка системы формирова-
ния готовности у будущих спасателей 
к профессиональной деятельности в 
условиях продолжительных физиче-
ских нагрузок, по нашему мнению, и 
должна послужить повышению уров-
ня необходимой физической подго-
товленности и психической устойчи-
вости спасателей.
Изучение условий профессио-
нальной деятельности спасателей, 
анализ научной литературы по про-
блемам исследования, определение 
составляющих компонентов готовно-
сти к выполнению профессиональных 
задач в условиях продолжительных 
физических нагрузок – все это стало 
подготовительным этапом к глубоко-
му изучению структуры выявления 
взаимосвязей, свойств, характеристик 
деятельности спасателей с помощью 
метода педагогического моделирова-
ния.
Модель (франц. Modele, от лат. 
Modulus – мера, образец, норма). 
В словарях «модель» – определя-
ется как схема, изображение, опи-
сание, природного, общественного 
натурального или искусственного 
процесса, явления или объекта, и 
помогают понять как они действуют 
[1, 593]. Процесс построения моде-
ли называют моделированием. Мо-
делирование является одним из ос-
новных категорий теории познания. 
На идее моделирования базируются 
многие методы научного исследо-
вания. Моделирование в педагогике 
является очень популярным. Суще-
ствует много видов и классификаций 
моделей использующих в научных 
исследованиях. Построение модели 
в педагогике происходит с помо-
щью: постановки определенных це-
лей, определения закономерностей, 
принципов, содержания, форм, ме-
тодов, системы контроля и оценки 
результата [6, 200], [7, 45].
Для решения задач нашего ис-
следования, у нас модели выступают 
как созданные конструкции (опреде-
ленный объект, формы, схемы, фор-
мулы и т.д.), которые воспроизводят 
определенные необходимые качества 
исследуемых объектов, процессов в 
обобщенной, простой форме, позволя-
ющей изучать структуру, свойства, ха-
рактеристики устанавливать взаимос-
вязи, и на этой основе разработать си-
стему подготовки будущих спасателей 
к профессиональной деятельности в 
условиях значительных психофизиче-
ских нагрузок.
Среди основных обязательных 
профессиональных качеств, кото-
рые должны быть у спасателей ис-
следователи В. Клименец [2, 50], 
В. Легошин, А.Запорожец [3, 16], 
Т. Лернер, И. Елисеева [4, 34], 
С. Мингалеев, С. Курсаков [5, 18], 
О. Украинец [8, 84], выделяют следу-
ющие: способность оперативно при-
нимать и обрабатывать информацию 
в условиях воздействия экстремаль-
ных факторов ситуаций, переносить 
значительные физические и нерв-
но-эмоциональные перегрузки, быть 
эмоционально устойчивым, быть му-
жественным, иметь высокие мораль-
но-волевые качества, чувство долга, 
сострадание, иметь высокий уровень 
самообладания.
На основе изучения материалов 
современных научных исследований, 
условий деятельности спасателей, 
анализа содержания учебных про-
грамм, нами определены качествен-
ные характеристики, критерии и по-
казатели оценки уровня готовности 
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спасателей к профессиональной дея-
тельности в условиях продолжитель-
ных физических нагрузок.
В структуре готовности спаса-
телей к профессиональной деятель-
ности в условиях продолжительных 
физических нагрузок нами выделены 
следующие компоненты: физический, 
когнитивный, операционный, лич-
ностный, психологический.
Составляющими критериями 
оценки сформованности базово-
го уровня готовности спасателей к 
профессиональной деятельности в 
условиях продолжительных физиче-
ских нагрузок являются: мотивация 
на достижение успеха в профессио-
нальной деятельности, способность 
к адаптации, уровень невротизации, 
нервно-психическая и эмоциональ-
ная устойчивость, физическая вы-
носливость, высокие моральные ка-
чества.
Готовность спасателей к профес-
сиональной деятельности в условиях 
продолжительных физических на-
грузок является сложно-структурным 
личностным формированием, кото-
рое состоит из совокупности специ-
альных знаний, умений и навыков, 
приобретенных в процессе обучения, 
трудового опыта (компетенций) и ос-
новных профессионально значимых 
качеств.
References:
1. Dmitriyev D.V. Tolkovyy slovar’ 
russkogo yazyka Dmitriyeva D.V. 
[Explanatory dictionary of the Russian 
language by D.V. Dmitriyev] – Moskva., 
OOO «Izdatel’stvo Astrel’», 2003. – 
578 p.
2. Klimenets V.V Osnovnyye 
printsipy professional’nogo otbora 
spasateley [Basic principles of 
professional selection of rescuers]. – 
Moskva., FGU «VNII PGO i CHS MCHS 
Rossii», 2007. – 113 p. «Tekhnologii 
grazhdanskoy bezopasnosti» [«Civil 
Security Technologies»] issue. 2; – 
Vol. 4..
3. Legoshin V.D. Nauchno-
metodicheskiye voprosy professi-
onal’nogo otbora i podgotovki 
spasateley MCHS Rossii. [Scientifi c and 
methodological issues of professional 
selection and training of rescuers of the 
EMERCOM of Russia], V.D. Legoshin, 
A.I. Zaporozhets. – Moskva., FGU 
«VNII PGO i CHS MCHS Rossii», 2007. 
– 123 p., «Tekhnologii grazhdanskoy 
bezopasnosti» [«Civil Security 
Technologies»]., Issue 1; – Vol. 4.
4. Lerner T.V., I.N. Yeliseyeva 
Psikhologicheskaya podgotovka 
spasateley MCHS Rossii 
[Psychological training of rescuers of 
the EMERCOM of Russia]. – Moskva., 
FGU «VNII PGO i CHS MCHS 
Rossii», 2007. – 113 p. («Tekhnologii 
grazhdanskoy bezopasnosti» [«Civil 
Security Technologies»]., Issue. 2; – 
Vol. 4.).
5. Míngaleyev S.G. Professi-
onal’naya podgotovka spasateley dlya 
provedeniya avriyno-spasatel’níkh 
rabot. [Professional training of rescuers 
for emergency and rescue works]., 
S.G. Míngaleyev, A.V. Kursakov. – 
Moskva., FGU «VNII PGO i CHS MCHS 
Rossii», 2007. – 113 p., «Tekhnologii 
grazhdanskoy bezopasnosti» [«Civil 
Security Technologies»]., Issue. 2; – 
Vol. 4..
6. Novikov A.M., Novikov D.A. 
Metodologiya nauchnogo issledovaniya. 
[Methodology of scientifi c research]., 
A.M. Novikov, D.A. Novikov. – 
Moskva., Librokom, 2010. – 280 p. 
7. Mikheyev V.I. Modelirovaniye i 
metody teorii izmereniy v pedagogike. 
– 3-ye izd., stereotip [Modelling and 
methods of the measurement theory in 
pedagogy. - 3rd ed., The stereotype], 
V.I. Mikheyev. – Moskva., KomKniga, 
2006. – 200 p. 
8. Ukrainets A.A. Model’ i 
podgotovka inzhenera-spasatelya na 
urovne sovremennogo sotsial’nogo 
zakaza [Model and training of a rescuer-
engineer at the level of a modern 
social order]. – Moskva., FGU «VNII 
PGO i CHS MCHS Rossii», 2007. – 
p. 98., «Tekhnologii grazhdanskoy 
bezopasnosti» [«Civil Security 
Technologies»] – Issue. 4; – Vol. 4.).
Литература:
1. Дмитриев Д.В. Толковый словарь 
русского языка Дмитриева Д.В. – Мо-
сква., ООО «Издательство Астрель», 
2003. – 578 с.
2. Клименец В.В Основные прин-
ципы профессионального отбора 
спасателей – Москва., ФГУ «ВНИИ 
ПГО и ЧС МЧС России», 2007. – 
113 с. («Технологии гражданской без-
опасности» вип. 2; – т. 4.).
3. Легошин В.Д. Научно-методи-
ческие вопросы профессионального 
отбора и подготовки спасателей МЧС 
России., В.Д. Легошин, А.И. Запоро-
жец. – Москва., ФГУ «ВНИИ ПГО и 
ЧС МЧС России», 2007. – 123 с. («Тех-
нологии гражданской безопасности» 
вип. 1; – т. 4.).
4. Лернер Т.В. , И.Н. Елисеева Пси-
хологическая подготовка спасателей 
МЧС России – Москва., ФГУ «ВНИИ 
ПГО и ЧС МЧС России», 2007. – 
113 с. («Технологии гражданской без-
опасности» вип. 2; – т. 4.).
5. Мінгалеев С.Г. Профессиональ-
ная подготовка спасателей для про-
ведения аврийно-спасательніх работ., 
С.Г. Мінгалеев, А.В. Курсаков. – Мо-
сква., ФГУ «ВНИИ ПГО и ЧС МЧС 
России», 2007. – 113 с. («Технологии 
гражданской безопасности» вип. 2; – 
т. 4.).
6. Новиков А.М., Новиков Д.А. 
Методология научного исследова-
ния., А.М. Новиков, Д.А. Новиков. – 
Москва., Либроком, 2010. – 280 с. 
7. Михеев В.И. Моделирование и 
методы теории измерений в педагоги-
ке. – 3-е изд., стереотип., В.И. Михеев. 
– Москва., КомКнига, 2006. – 200 с. 
8. Украинец А.А. Модель и под-
готовка инженера-спасателя на уров-
не современного социального заказа. 
– Москва., ФГУ «ВНИИ ПГО и ЧС 
МЧС России», 2007. – с. 98. («Техно-
логии гражданской безопасности» – 
вип. 4; – т. 4.).
Information about authors: 
1. Viacheslav Gora - Candidate 
of Education, Cherkasy Institute of 
Fire Safety named after Heroes of 
Chernobyl of the National University 
of Civil Defense of Ukraine; address: 
Ukraine, Cherkassy city; e-mail: 
slavik_pochta@ukr.net
2. Natalia Kalashnik – Lecturer, 
Cherkasy Institute of Fire Safety named 
after Heroes of Chernobyl of the National 
University of Civil Defense of Ukraine; 
address: Ukraine, Cherkassy city; e-mail: 
slavik_pochta@ukr.net 
